
この歳になって、「あるある、、、、」と感じる事。 
 

①最近２１回生から、病気、手術、療養、体調の悪さ、、、など集まりへの欠席が増えてきた。 

  お互い気を付けねば、、、 

②あれをやらなきゃ！ と思って 2階へ階段を上ったら、「えっ！何しに来たんだっけ？？」？？？が 

  続き、仕方なく再度 1階に降りると思い出す事もある。 

③昔の仕事仲間にある事で、連絡を取ろうするが、彼（彼女）だとは頭では分かっているに、どうしても 

 名前が思い出せない。仕方なく名前が分かっている者に聞くが、「あいつだよ！、分かるだろう？」 

 「ああ あいつね！うんうん、、」と、お互いにその人の名前が直ぐには浮かばないのに、話を続けてい 

 る。不思議なもので、話の内容で、誰の事かは理解している。 

④街で、「あっどう、お久し振りです！」と声を掛けられる「いや～本当にお久し振りです！」と返事は 

 するが、顔は分かっているが、相手の名前やどんな人なのかが、思い浮かばない！焦る！ 

⑤孫たちから来るラインの省略語が、皆目分からない！年始に来た、「ジイジ、アケオメ（明けましてお 

 めでとう）」だけは、直ぐに分かったが、、、仕方なしに親に聞くと笑って教えてくれる。 

⑥必要な振込をするのに、コンビニ等に行って、振込明細を、「ここに入れておいた」と思って探すが、 

 無い！！色々なポケットを探すが、無い、まずはお金を出そうと財布を取りだすと、財布の中に入って 

 いた。 

⑦頼まれて、スーパーなどに買いもに行く前に、買い物リストを書いて行くのだが、大体覚えていて、 

 買い物籠に入った商品を見て、「あれ！何かが足りない、何だったっけ？？？」と思いめぐらすが出て 

 こない、仕方なく再度買い物リストをポケットなどで探し回る。 

⑧頼まれて買いもに行き、リスト通りに買い物籠に入れて、会計に行こうとしたとき、自分でも結構料理 

 をするので、目についた商品で、「確かこれも無かったはずだ！」と買い物籠に入れて、帰った時 

 「何でこれを買ってきたの？買い置きがまだ有るのに、、、」と非難の目を向けられる。 

⑨スイカなどで鉄道の改札をい通る時、前のご老人（自分もそうなのに）のスイカがピッと鳴って、 

 改札が赤く光る！ 前のご老人は、？？？で、何回も繰り返す。やれやれと思い、仕方なく「それスイ 

 カにお金が入ってないんですよ」と忠告して「ありがとう！」とお礼を言われる。続いて自分が入ろう 

 とするとピッと鳴って、料金不足！！！ 後ろにいた人に恥ずかしい思いで、こそこそとスイカを入金 

 しに行く。自分も老人だと自覚する。 

⑩食卓で食事をしている時、遠くにある醤油などを取ろうと手を伸ばすと、必ず近くにあった別の物を 

 ひっかけて倒してしまう事が多くなった。注意力散漫！ 

⑪何かをする前に、必要なものをそろえる為、色々なところから物を取り出して揃える。最初に出した 

 ものが見当たらず、有りとあらゆるところを探し回るが無い！！どうしようか？と思案に暮れて、 

 ポケットに手を突っ込むと、なんとポケットの中にあった。 

⑫テレビの番組を見ていると、我らが時代の俳優などが出てきて「結構、歳取ったな～～！」などと 

 思っているが、どうしても馴染んでいた、その有名な名前がすんなり出てこない。番組表などで名前 

 を調べて、何故この名前がすんなり出てこなかったのか？と、唖然となる。 

⑬最近本の値段が高いので、古本屋（Book-Offなど）に行って、興味のありそうな本を見つけて嬉しく 

 なって買い込んで、家に帰って、同じ本をすでに持っていることに「唖然とする」 

⑭大学の専門が言語学だったので、最近の NHK等のニュースや対談を見ていると、て、に、を、は、 

 等の助詞の使い方に？？？を感じる。「この件についても、別の番組で解説を（が）されてます」 

「他の地域でも、このような災害などを（が）頻発してます」などなど、まだまだ沢山ある。日本語 

 で？？？と感じることが多い。 

 

皆さんは、他に今の自分に思い浮かぶ事ありますか？あれば、投稿して下さい。メールかラインで。 


